
PONDELOK 17. marec
Prepodobný Alexej
Aliturgický deň: 17.30  Posvätný ruže-
nec a Akatist ku Kristovým strastiam 

UTOROK 18. marec
Arcibiskup Cyril Jeruzalemský
Flp 2, 12 – 16, zač. 241; Mt 10, 31 – 11,1, 
zač. 38 (HS: 156; PZ: 111)
17.30 + Ján Palenčár

STREDA 19. marec
Mučeníci Chryzant a Dária
Služba VPD: Gn 7, 6 – 9; Prís 9, 12 – 18; 
(MM: 20, 52)
17.30 + Jozef

ŠTVRTOK 20. marec
Mučeníci z Kláštora svätého Sávu
Kol 3, 4 – 11, zač. 257; Mt 7, 24 – 8,4 
zač. 24 (HS: 159; PZ: 114)
17.30 + Mária Štofanová

PIATOK 21. marec
Prepodobný Jakub Vyznávač
Služba VPD: Gn 8, 4 – 21; Prís 10, 31 – 
11, 12; (MM: 21, 39, 49, 39, 40)
17.30 na úmysel darcu

SOBOTA 22. marec
Tretia zádušná sobota
Hieromučeník Bazil
Hebr 10, 32 – 38a, zač. 325; Mk 2, 14 – 
17, zač. 8; (HS: 162; PZ: 116)
07.00 za zdravie a požehnanie Michala

NEDEĽA 23. marec
3. pôstna nedeľa – Krížupoklonná. 
Prepodobný mučeník Nikón a spol.
Liturgia sv. Bazila Veľkého: Hebr 4, 14 – 
5, 6, zač. 311; Mk 8, 34 – 9, 1, zač. 37; 
(HS: 145, 211; PZ: 99, 174); 3. hlas
11.00 hod.

PONDELOK 24. marec
Obdobie pred sviatkom Zvestovania 
Presvätej Bohorodičky
Aliturgický deň: 17.30  Posvätný ruže-
nec a Kánon Andreja Krétskeho 

UTOROK 25. marec
Zvestovanie Presvätej Bohorodičke 
Prikázaný sviatok. Myrovanie
Hebr 2, 11 – 18, zač. 306; Lk 1, 24 – 38, 
zač. 3; (PZ: 347; HP: 362)
17.30 za zdravie a požehnanie rodiny 
Pravdovej a Kotuličovej
 
STREDA 26. marec
Zhromaždenie k archanjelovi Gabrielovi
Služba VPD: Gn 9, 18 – 10, 1; Prís 12, 23 
– 13, 9; (MM: 22, 56)
17.30 + z rod. Tomaščinovej a Hricovej

ŠTVRTOK 27. marec
Prepodobná Matróna
Gal 2, 16 – 20 zač. 203; Mt 25, 14 – 30 
zač. 105 (HS: 159; PZ: 114)
17.30 + Jozef a Mária Mačišákovci

PIATOK 28. marec
Prepod. Hilarión a Štefan Divotvorca
Služba VPD: Gn 12, 1 – 7; Prís 14, 15 – 
26; (MM: 23, 40, 53, 40)
17.30 + Slavo, Drahoslav

SOBOTA 29. marec
Štvrtá zádušná sobota. Prepod. Marek
Hebr 6, 9 – 12, zač. 313; Mk 7, 31 – 37, 
zač. 31; (HS: 162; PZ: 116)
07.00 + Slavomír a Andrej

NEDEĽA 30. marec
4. pôstna nedeľa – pamiatka prepo-
dobného Jána, autora spisu Rebrík
Liturgia sv. Bazila Veľkého: Hebr 6, 13 – 
20, zač. 314; Mk 9, 17 – 31, zač. 40; (HS: 
147, 188, 212; PZ: 100, 145, 176)
11.00 hod; za zdravie a požehnanie 
Margity Pravdovej (jubileum 70 r.)

 zdroj: Slovo

      

Liturgický program

  Známy český pedagóg a rodinný terapeut J. Halda, ktorého som už v našom 
Farskom hlásniku spomínal, rozprával v jednej zo svojich prednášok o zaujímavom 
stretnutí. Prišla za ním na konzultáciu mamka so synom. Chlapec sa po celý čas 
stretnutia správal, akoby mu tam všetko patrilo. Chytal do ruky, čo sa mu zapáčilo. 
Niečo z toho mu aj spadlo na zem a polámalo sa. Potom začal ťukať aj do počítača, 
ten sa rozsvietil a spustil. Hneď klikol na ikonu internetu. No a najviac zarážajúce 
na tom celom bolo, ako okúzlene sa na to synovo správanie pozerala mamka. A tak 
jej povedal: „No moment, mamka, vám to správanie nevadí?“ Ona sa zarazene 
opýtala: Čo by mi malo vadiť?“ „Ale veď on mi tu hospodári. Je tu predsa na 
návšteve. Keď prídete niekde na návštevu, tak im tam prestaviate nábytok?“ Mama 
sa naňho pozrela takým sklamaným pohľadom a prehlásila: „Rada by som vám 
povedala, že sa tu cítim mimoriadne nepríjemne.“ „No tak to máte blbé,“ povedal 
terapeut, „lebo nielenže sa nepríjemne cítite, ale ešte mi aj zaplatíte za môj čas.“ 
Chlapec sa po celý čas správal, ako drzý dospelák a jeho mamku to okúzľovalo. 
    Príbeh sa mi pripomenul pri rozmýšľaní nad dnešným evanjeliom. Pýtal som sa 
sám seba, ako je možné, že pre jedných rodičov je určité správanie ich detí neprija-
teľné, kým pre druhých nepredstavuje žiadny problém. Je to o tom, aké „videnie 
sveta“ rodiča majú. Podľa akých noriem sa riadia a aké normy a hranice správania 
nastavia. Ako je možné, že pre jednu skupinu ľudí je potrat vraždou a pre inú je to 
slobodné rozhodnutie matky, ktorá si môže so „svojím“ telom robiť, čo chce? Je to 
o videní sveta, o normách a o hodnotách. Podľa čoho alebo ešte lepšie podľa koho 
si hodnoty a normy nastavíme my? Len jedno videnie sveta a pohľad je ten doko-
nalý. Pretože vidí ďalej, než dokážeme vidieť my ľudia. Je to Boží pohľad. 
Ježišov. Tu sa dostávame k dnešnému evanjeliu. Keď priamo pred Ježiša vo vnútri 
domu spustili cez otvor v streche ochrnutého človeka na lôžku, všetci vidia jeho 
chorobu, jeho ochrnutie. Ježiš vidí ďalej, upúta ho srdce. Preňho je ochrnutie 
druhoradé. „Keď už máš takých výnimočných priateľov, ktorí ťa priniesli priamo 
predo mňa, nech je odstránený tvoj najväčší problém. Nech sú odpustené tvoje 
hriechy.“Až potom ako bonus povie: „Vstaň, buď uzdravený.“ Pre Ježiša bude 
hriech stále to najväčšie zlo, aké jestvuje. Pamätáte si na stretnutie Ježiša so 
ženami na krížovej ceste? Keď nad ním nariekajú a lamentujú, on im povie: „Vy 
ste na tom horšie, ako ja. Preto neplačte nado mnou, ale nad sebou a nad svojimi 
deťmi.“ Nesnažme sa Ježiša presvedčiť, že my to až tak tragicky nevidíme. Poved-
zte, aké zlo bol prvý hriech? Veď to bol len jeden zákaz a jedna neposlušnosť. 
„Nejedz z toho stromu.“ Ale jedna neposlušnosť prináša neskôr medzi dvoch 
bratov najprv závisť, potom nenávisť a nakoniec vraždu. 
    Aj dnešný príbeh evanjelia svedčí o Ježišovom mimoriadnom pohľade a poznaní. 
Prišiel aj kvôli tomu, aby svojou výchovou a učením správne nastavil naše hranice. 
Nesnažme sa ho preto presviedčať o našej pravde a o našom názore na vec. On 
nikoho nenúti, on svoj pohľad ponúka. A nebojme sa, že budeme vidieť veci okolo 
nás inak, ako ostatní. Veď „iné videnie“ sveta či „inakosť“ je dnes celkom v móde.

otec Marek
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► Veľký pôst.   V čase  Veľkého  pôstu je  záväzná zdržanlivosť od mäsa   v stredy
a piatky. Každý môže dobrovoľne zachovávať aj prísnejší pôst. V stredy aj v piatky 
Veľkého pôstu sa budú v našom chráme slúžiť služby vopred posvätených darov 
(VPD). V nedele počas Veľkého pôstu sa slávia Liturgie sv. Bazila Veľkého a popo-
ludní sa budeme modliť pobožnosť Krížovej cesty.
► Aliturgické dni. Počas Veľkého pôstu – Svätej Štyridsiatnice zachovávame aj tzv. 
aliturgické dni, kedy sa neslávi svätá liturgia. Aliturgickým dňom je v priebehu pôstu 
každý pondelok. Večer bude modlitba posvätného ruženca a kajúca pobožnosť.
► Ocenenia. V tomto roku si pripomenieme 75. výročie Prešovského soboru, likvi-
dácie našej cirkvi zo strany štátnej moci. Pri tejto príležitosti by vladyka Jonáš, 
prešovský arcibiskup a metropolita, rád udelil pamätné listy in memoriam pozosta-
lým príbuzným tých gréckokatolíckych kňazov, ale aj zasvätených osôb a laikov, 
ktorých životy boli výrazne a negatívne poznačené udalosťami nasledujúcimi po 
onom smutnom Sobore. Prosíme preto príbuzných tých kňazov, rehoľníkov či laikov, 
ktorí by prichádzali do úvahy, aby základné informácie, ako sú meno kňaza či inej 
osoby, akým spôsobom prešovský sobor zasiahol do ich života a aké represie znášali, 
nahlásili na mailovú adresu: kancelar@grkatpo.sk najneskôr do konca marca tohto 
roku.  
► Prikázaný sviatok. V utorok 25. marca je veľký a prikázaný sviatok Blahovišče-
nija – Zvestovania Presvätej Bohorodičke. Sväté liturgie s myrovaním: 14.30 Ruské 
Pekľany; 16.00 Janov; 17.30 Ľubovec.
► Sv. liturgie v nedeľu 23. marca: 08.00 Janov; 09.30 Ruské Pekľany; 11.00 Ľubovec.
► Sv. liturgie v nedeľu 30. marca: 08.00 Ruské Pekľany; 09.30 Janov; 11.00 Ľubo-
vec. Počas tohto víkendu je zmena času na letný, o jednu hodinu dopredu.

Oznamy

Chryzant znamená zlatý kvet a  Dária dobrá, mocná. Žili na 
konci 3. storočia. Chryzant pochádzal z Egypta a bol jediným 
synom  patricija  menom   Polemius,  ktorý  sa   presťahoval 
z Alexandrie do Ríma. Tam sa mladý Chryzant na základe 
čítania Skutkov svätých apoštolov rozhodol prijať kresťanstvo. 
Pokrstil ho kňaz Karpoforus. Chryzantov otec Polemius nesúh-
lasil s konverziou svojho syna a snažil sa ho prinútiť k sobášu. 
Za manželku  mu vybral Dáriu,  ktorá  bola  gréckeho  pôvodu 

a slúžila ako kňažka bohyne Minervy (niektoré verzie príbehu hovoria, že bola 
vestálka). Po uzavretí manželstva sa mu však podarilo priviesť ku kresťanstvu aj 
svoju manželku. Manželia Dária a Chryzant začali intenzívne evanjelizovať 
rímske obyvateľstvo, čo však nezostalo bez povšimnutia úradov. Chryzanta 
zatkli a podrobili krutému mučeniu, aby zaprel svoju vieru, čo sa však nestalo. Aj 
Dária bola vnímaná ako hrozba pre rímsku spoločnosť, preto ju odvliekli do 
verejného domu, kde ju chceli donútiť k prostitúcii. Podľa legiend ju tam ochra-
ňovala levica, ktorá zabránila komukoľvek priblížiť sa k nej. Keď sa o tom 
dozvedel cisár, prikázal Dáriu ukameňovať a upáliť zaživa. Podľa niektorých 
bola popravená, podľa iných pochovaná zaživa v hlbokej jame vedľa svojho 
manžela, čo bola bežná forma trestu pre nečisté vestálky. Na výročie smrti Dárie 
a Chryzanta sa kresťania zhromažďovali pri ich krypte, aby si uctili ich pamiatku 
a prosili o ich príhovor. 

Svätí mučeníci Chryzant a Dária (19. marec)

   Kniha Spomienky pútnika je malé dielo od neznámeho ruského autora. Vovádza 
nás do umenia vnútornej modlitby srdca, charakteristickej pre celý kresťanský 
Východ. Nech pre nás čítanie jednotlivých úryvkov knihy nie je len príjemným 
spestrením času, ale aj inšpiráciou k našej osobnej modlitbe.

Prípad hájnika

    Dlho som kráčal lesmi. Z času na čas som prešiel popri malej dedinke. Často 
som ostal v lese aj celý deň a čítal som Filokaliu. Čerpal som z nej podivuhodné 
a hlboké poznanie. Srdce mi bolo rozpálené túžbou zjednotiť sa s Bohom vnútor-
nou modlitbou. Dlho som takto cestoval. Konečne som prišiel do takého zapad-
nutého kraja, že som za tri dni neuzrel ani jednu dedinu. Zjedol som posledný 
kúsok chleba a netrpezlivo som sa pýtal, čo mám robiť, aby som nezomrel od 
hladu. Práve som prechádzal cez ohromnú horu, keď som naraz spozoroval pred 
sebou strážneho psa. Zavolal som na neho. Prišiel ku mne celkom prítulne a dal 
sa mi pohladkať. Potešil som sa a povedal som: „Hľa, Božia dobrota! Iste je tu v 
hore nejaké stádo a ten pes patrí pastierovi, alebo hádam nejaký lovec strieľa na 
zverinu.“ Vtom som videl pomedzi stromy približovať sa chudého a bledého 
sedliaka stredného veku. Spýtal sa ma, ako som sa dostal až sem. Ja som sa ho 
zase opýtal, čo robí na tomto zapadnutom mieste. Tak sme si vymenili niekoľko 
priateľských slov. Sedliak ma pozval do svojej chatrče a vysvetlil mi, že je 
lesným hájnikom a že dozerá na túto horu, ktorú majú vyrúbať. Ponúkol mi chlieb 
a soľ. Tak sa rozpriadol medzi nami rozhovor.
    „V rodnej dedinke,“ začal rozprávať, „nebol som medzi poslednými. Mal som 
remeslo, napúšťal som látky na červeno a modro, žil som si pohodlne, ale nie bez 
hriechu: mnoho som podvádzal a klamal svojich zákazníkov. A klial som pri 
každej príležitosti. Bol som nezdvorilý, pijan a škriepnik. V tej istej dedinke žil 
istý spevák, ktorý mal starú, veľmi starú knihu o poslednom súde. Často 
prichádzal prečítať z nej niečo pravoslávnym veriacim. Za to mu dávali nejaké 
groše. Prišiel aj ku mne. Najčastejšie mu dali desať halierov a pohár pálenky. 
Ostal u nich a čítal im, až dokiaľ kohút nad ránom nezakikiríkal. Raz som ho pri 
práci pozorne počúval: čítal úryvok o pekelných mukách a o vzkriesení mŕtvych. 
Ako raz Boh príde súdiť, ako anjeli zatrúbia na trúby, ako bude horieť oheň a 
smola a ako sa červíky budú vŕtať do hriešnikov. Náhle sa ma zmocnil hrozný 
strach a povedal som si: ,Neuniknem mukám! Ej, veru, venujem sa ja spáse svojej 
duše a možno sa mi podarí vykúpiť zo svojich hriechov.ʻ Dlho som uvažoval a 
konečne som sa rozhodol zanechať svoje remeslo. Predal som svoj dom a keďže 
som žil sám, prihlásil som sa za lesného hájnika a za plácu som žiadal len chlieb, 
nejakú prikrývku a zopár sviečok, aby som ich zapálil počas modlitby. Už desať 
rokov žijem na tomto mieste. Jedávam len raz cez deň, a to iba chlieb a vodu. 
Každú noc pri prvom speve kohúta vstanem a až do rána robím úklony až po zem 
s pozdravmi. Keď sa modlím, zapálim sedem sviec pred obrazmi. Keď som cez 
deň na obchádzke lesa, nosím na holom tele 60-funtové reťaze. Nekľajem, nepi-
jem pivo ani nijaký alkohol, nehádam sa s nikým, nikdy som nemal styk so 
ženami a s dievkami. Na začiatku som bol celkom spokojný s takýmto životom, 
ale teraz mi prichodia myšlienky, ktorých sa nemôžem striasť. Pán Boh vie, či sa 
vykúpim zo svojich hriechov, ale tento život je pritvrdý.“

Duchovné čítanie


