Liturgickq program

PONDELOK 11. marec

Patriarcha Sofronios. Aliturgicky den
17.00 Posvitny ruzenec a Velky
kanon sv. Andreja Krétskeho (1. ¢ast)

UTOROK 12. marec

Prepod. vyznavac Teofan Sigriansky
Ef4,14 17, zac. 225; Lk 6, 24 - 30
zac. 25 (HS: 156; PZ: 111)

17.30 + z rodiny Bartkovej. Vel’ky
kanon sv. Andreja Krétskeho (2. ¢ast’)

STREDA 13. marec

Prenesenie ostatkov Nikefora

Sluzba VPD: Gn 17, 1 — 9; Pris 15, 20 —
16, 9; (MM: 24, 25, 28)

17.30 za zdravie a poZehnanie
bohuzname;j

STVRTOK 14. marec

Deii Vel’kého kajuceho kanona sv.
Andreja Krétskeho. Prepod. Benedikt
Ef4,25-32za¢. 227, Lk 13,1 — 9 zac.
70 (HS: 159; PZ: 114)

17.30 + Jozefina, Vel’ky kanon sv.
Andreja Krétskeho (3. ¢ast’)

PIATOK 15. marec

Mucenik Agapios a spol.

Sluzba VPD: Gn 22, 1 — 18, Pris 17, 17
- 18, 5; (MM: 29)

17.30 za zdravie a poZehnanie Heleny

SOBOTA 16. marec

AKkatistova sobota. Mucenici Sabinus
a Papas

Hebr 9, 24 — 28, za¢. 322; Mk 8, 27 —
31, zaC. 35; (HS: 213; PZ: 177)

07.00 + Jan Gonda

NEDELA 17. marec

Piata postna nedel’a — Marie Egypts-
kej. Prepodobny Alexej

Hebr 9, 11 — 14 za¢. 321b; Mk 10, 32b —
45, zac. 47; (HS: 143, 214; PZ: 96, 178)
11.00 hod.; 1. hlas

PONDELOK 18. marec
Arcibiskup Cyril Jeruzalemsky

UTOROK 19. marec
Mucéenici Chryzant a Daria

STREDA 20. marec

Mucdenici z Klastora svitého Savu
Sluzba VPD: Gn 43,26 —31. 45,1 - 16;
Pris 21, 23 — 22, 4; (MM: 30, 50)

17.00 za zdravie a poZehnanie Jakuba,
Marie a Mariny

STVRTOK 21. marec

Prepodobny Jakub Vyznavaé

Gal 4,4 —7 zac. 209; Lk 18, 18 — 27 zac.
91 (HS: 159; PZ: 114)

17.30 + Anna Drabova (ro¢na liturgia)

PIATOK 22. marec

Hieromucenik Bazil

Sluzba VPD: Gn 49, 33 — 50, 26; Pris
31,8-31; (MM: 31)

17.30 za zdravie a poZehnanie Cudmi-
ly, Martina a FrantiSka

SOBOTA 23. marec

Vzkriesenie spravodlivého Lazara
Hebr 12,28 — 13, 8, za¢. 333b; In 11, 1 —
45, za¢ 39; (HS: 215; PZ: 180)

07.00 za zdravie a poZehnanie Heleny
Gumanovej

NEDELA 24. marec

Kvetna nedela. PoZzehnanie ratolesti,
myrovanie

Flp 4,4 -9, zac. 247; Jn 12, 1 — 18, zac.
41; (HS: 217; PZ: 181)

11.00 hod.
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Farnost’ Narodenia Presvitej Bohorodi¢ky v Cubovci 5 / 2024

Ked'ndis hezmocnost prividza k Mocnémau  mkg, 17 - 31

Kazda zivotna situécia, v ktorej sme spoznali svoju l'udski bezmocnost’ a neschop-
nost, bola urcite vel'mi tazka. Ni¢ nas totiz tak neprivadza k pokore, ako poznanie
vlastnej slabosti a obmedzenosti sil. A prave preto su pre nas také situacie obcas aj vel'mi
potrebné. Bozie slovo Stvrtej pésmej nedele je celé presiaknuté bezmocnost'ou. Najprv ju
vidime v osobe otca, ktory hl'ada pomoc pre syna. Chlapec je uz od detstva pod vplyvom
zlého ducha. Casto ho vrha do ohna aj do vody, aby ho zahubil. Ziadna doterajsia otcova
snaha nepriniesla ziadany vysledok. Dokonca ani JeziSovi u¢enici, na ktorych sa v kutiku
duse spolichal, na veci ni¢ nezmenili. Ak to nedokazali oni, bude ich ucitel’ schopnejsi?

Ani apostoli nerozumeli tomu, ¢o sa dialo. Uz mali za sebou nejedno stretnutie
s lud’mi, Etori boli v moci zlého. Este na zaciatku svojej ucenickej cesty sa vratili
k JeziSovi nateSeni, lebo sa im poddavali aj zli duchovia, ked’ sa modlili v JeziSovom
mene. Teraz st rovnako frustrovani ako chlapcov otec a v stikromi sa pytaji Jezisa:
,»Preco sme ho nemohli vyhnat’ my?“ ,, Modlitba a post,* odpoveda Jezis. To st prost-
riedky, ktoré sa maju stat’ stiCastou zivota kazdého JeziSovho nasledovnika, ak chce
premahat’ silu zlého. No a modlitba aj post je prave o tom: ,,Ja hl'adam teba, Pane®.
Nehl'adam prostriedok, ako sa sam stat’ silnym, ale ako budem blizsie pri Panovi.

V ostatnom ¢isle hlasnika som spominal autora niekol’kych vybornych knih,
katolickeho knaza Stepana Smolena. V knihe Cikansky evangelia prinasa svedectvo
obratenia dvoch Romov, Viktora a Frantiska, ktorych spoznal ako kaplan v Mladej
Boleslave. Ich zivotné pribehy bol vel'mi podobné tomu z dnesného evanjelia. Boli
uplne bezmocni urobit’ nieo so svojim zivotom. Prva polovica sa ¢ita vel'mi tazko,
lebo opisuje strasny zivot jedného aj druhého. Viktor bol od strednej Skoly na
drogécg. Ako patnastroény cakal dieta s prostititkou a mal druhé stadium syfﬁisu
Frantisek mal od siedmich rokov no¢né mory, pri ktorych sa nedokazal ani pohntit.
Boli spojené s dusenim a skrtenim, pri ktorom nemohol dychat’ ani kric¢at’. Od rodi¢ov
dostal radu, Ze ma tych duchov preklinat’, ale bolo to len horsie. Do zivota mu vstupila
zavislost’ na automatoch a staiVEovam'. Neskor do jeho rodiny pribudol $vagor, ktory
sa venoval okultizmu. Najprv duchov vyvoléaval, a potom ich skasal vyhanat’, ale to
uz bolo doma neznesitelne. Aj Viktor aj FrantiSek dosli vo svojom Zivote na tplné
dno. V zufalstve naozaj nevedeli ako dalej, ked’ ich cesta priviedla k Bohu. Ich
obratenie a zmena zivota nenastala v jednom momente, ale postupne. Cez modlitbu,
stretanie sa s kitazom, cez pripravu a prijatie sviatosti. Spoved’ a prijimanie Eucharis-
tie sa pre nich stalo prvym a poslednym. Tym najdélezitejSim v ich Zivote.

Cela kniha je pisana formou rozhovoru. A pri niektorych tych odpovediach na
otazky autora som zasol nad jednoduchost'ou, midrostou, ale aj pokorou obidvoch
Romov. Na otazku, ¢i ma nejaké krstnatd, FrantiSek odpoveda, Ze ich ma Sest’. Troch
dospelych a tri deti. Pri odpovedi na d’alsiu otazku, ako si plni zavdzky voci nim, aj
mne spadla sanka. Kazdy den sa modli za svoje krstnata desiatok ruzenca. Raz
v roku za nich dava sluzit’ svita omsu. A teraz zacal s tym, ze ich berie raz do roka
na putnické miesto do Jablonného k svitej Zdislave.

Kiez by aj nas vsetkych bezmocnosti, s ktorymi sa v Zivote stretneme, priviedli k tomu
istému zdroju moci, lasky a Zivota.
otec Marek



Oznamy

» Liturgicky poriadok pocas Velkého postu. V case Velkého pdstu su dni od
pondelka do piatka aliturgické, to znamena, Ze spravne by sa nemala slavit’ Liturgia
sv. Jana Zlatousteho. Tato zmena sa bude do nasSich farnosti zavadzat postupne. V
Lubovci sa v pondelky veCer budeme okrem ruZenca striedavo modlit’ niektort z
kajucich poboznosti. V stredy a piatky sluzime liturgie vopred posvitenych darov. V
utorky a Stvrtky budu zatial’ aj Liturgie sv. Jana Zlatousteho. Pocas nediel’ Vel'kého
pOstu sa slavia Liturgie sv. Bazila Ve%kého.

» KriZzova cesta. Kazdi nedel'u Velkého postu popoludni o 15.30 hod. vas pozy-
vame na Korunku k Boziemu milosrdenstvu a po nej poboznost’ krizovej cesty.

» Velky kajuici kanon. Stvrtok tohto tyzdna sa ma modlit’ Vel'ky kajaci kanon
svatého Andreja Krétskeho. Nadherna modlitba, v ktorej sa kazdy prihovara svojej
vlastnej dusi. Ked’ze je dost’ dlhd, budeme sa ju modlit’ rozdelent na niekol’ko Casti
v priebehu tyzdna.

» Velkonocna spoved’. Sviatost’ zmierenia pred sviatkami Paschy bude v sobotu
23.3. Rozpis spovedania a presny ¢as vyhlasim v nedel’u.

» Sv. liturgie nedel’u 17. marca: 08.00 Janov; 09.30 Ruské Pekl'any; 11.00 Cubovec
» Sv. liturgie v nedel’u 24. marca: 08.00 Ruské Pekl'any; 09.30 Janov; 11.00 LCubovec

Prepodobng otec a vyzndvac Teofan Sigriansky
12. marec)

Svity Teofan sa narodil v roku 759 v Konstantinopole. Jeho
otec bol pribuznym byzantského cisara Leva Isaurského.
Ked’ mal tri roky, otec zomrel a rodina zostala v starostlivos-
ti samotného cisara. Postavenie ho zavdzovalo vstapit’ do
+ manzelstva, no presved¢il svoju nevestu, aby s nim zila v
?anenstve. Po smrti svokra Teofan a jeho manzelka navstivi-
1 klastory v Sygrijskom kraji (Mala Azia). Teofanova man-
¥ zelka prijala mnisstvo v jednom z klaStorov v Bitynii a
Teofan odisiel do klaStora v oblasti Cyzicus. S pozehnanim
predstaveného zalozil klastor Kalonymon na ostrove v
| Marmarskom mori, tam sa utiahol a prepisoval knihy. V
| tejto praci dosiahol vysoky stupen zrucnosti. Neskor zalozil
| dalsi klastor v Sygrii, na mieste nazyvanom Megalos Agros

- alebo Velké pole, a stal sa jeho predstavenym. Podiel’al sa na
vSetkych pracach klastora a bol prikladom v laske k praci a askézy. V roku 787 sa v
Nicei ziSiel siedmy ekumenicky koncil, ktory odsudil herézu ikonoborectva. Na
koncil bol pozvany aj on. Pretoze mnohi §li honosne obleceni, iSiel na synodu na
oslovi a v starom roztrhanom rachu, ale odhalil svoju mudrost’ v potvrdzovani ucty
k svatym ikondm. Vo veku patdesiat rokov tazko ochorel a az do svojej smrti vel'mi
trpel. Napisal dielo Chronographia, historiu krest’anskej cirkvi zahfiiajucu roky 285
— 813. Dielo zostalo neocenitelnym prameniom pre dejiny Cirkvi. Neskor, ked’ sa
obrazoborecka heréza vratila, ziadali, aby aj svity Teofan prijal herézu. Odmietol,
bol uvdzneny a jeho klastor bol zapaleny. Zomrel v roku 818 po dvadsiatich troch
dnoch vézenia. Po smrti bezbozného cisara Leva Arménskeho bol klastor obnoveny
a boli don prenesené jeho ostatky.

‘18

Ductovne citanie

PreZivame vynimo¢né obdobia roka — Velky a sviity post. Cas pripravy nielen
na najvicsi sviatok cirkevného roka, ale aj najvacsiu udalost’ v dejinach — Paschy,
Kristovho vzkriesenia. Post je pozvanim, ktoré Boh dava na to, aby sme ho bliZsie
spoznali v tichu, modlitbe a zdrZanlivosti. Je pozvanim k osobnej premene. Preto
vam na pokracovanie poniikam ako duchovné ¢itanie malé dielko o modlithe
srdca od neznameho ruského autora. Vyslo pod nazvom Spomienky putnika.

Prva rozprava
Ako sme sa tak rozpravali cestou, prisli sme do pustovne. Nechcel som opustit’
tohto mudreho starca a tazil som uspokojit’ svoju zvedavost’, preto som mu chytro
{)ovedalz ,,Prosim vas, ctihodny otce, vysvetlite mi, ¢o je ustavicna vnutorna mod-
itba a ako by som sa ju mohol naucit’. Vidim, Ze vy mate hlboku a istl skiisenost’
s touto modlitbou. Starec vypocul moju otazku s vel’kou laskavostou a vyzval ma,
aby som ostal u neho. ,,Pod’ ku mne. Ukazem ti knihu Otcov, ta ti pomoze porozu-
miet’ celkom jasne, ¢o je modlitba a ako by si sa ju mohol nauéit’ s Bozou pomo-
cou.
Vstupili sme do jeho cely. Starec sa obratil na mfia tymito slovami: ,,Vnutorna
a ustavi¢na modlitba JeziSova je ustavi¢né a neprerusené vzyvanie JeziSovho mena
ustami, srdcom a rozumom s pevnou istotou, Ze on je pritomny na kazdom mieste,
v kazdom case, dokonca eSte aj vo sne. Vyjadruju sa tymito slovami: ,Pane JeziSu
Kriste, zmiluj sa nado mnou!‘ Kto si osvoji tento vzdych, zakusi vel’ku utechu a
potrebu znova opakovat’ tiito modlitbu, po nejakom case vobec nebude moct’ Zit’ bez
nej, bude mu vychadzat’ celkom spontanne zo srdca. Ci uz chapes, o je ustaviéna
modlitba?* ,,Chapem to vel'mi dobre, otce. V mene BoZzom naucte ma teraz, ako by
som sa mohol dostat’ k takej modlitbe, zvolal som plny radosti. ,,Uvidime v tejto
knizocCke s nadpisom Filokalia, ako by si sa mohol naucit’ tito modlitbu.*
Knizoc¢ka obsahuje tplnu a zvlastnu vedu o ustavi¢nej vnutornej modlitbe vo
vyklade dvadsiatich piatich Otcov, a ako hovori blahoslaveny Nicefor, ,,vedie k spa-
se bez namahy a bolesti. ,,Vari je to vzacnejSia kniha ako Biblia?* spytal som sa
ho. ,,Nie, nie je ani vzacnejSia, ani svitejSia kniha ako Biblia, ale obsahuje vel'mi
jasné vysvetlenie vSetkého, Co je v Biblii skryté pre slabost’ naSho ducha, ktorého
pohlad nedosahu{"le takgj vysky. Vysvetlim ti to prikladom: slnko je majestatna,
Jasna a ichvatna hviezda, ale nemézes sa nan pozerat’ holym okom. Ak chces
pozorovat’ tito kralovnu hviezd a vydrzat’ jej plamenny pohl'ad, musis uzivat’
umelé sklo, nesmierne mensie a tmavsie nez slnko. Tak isto aj Biblia je akoby
ziarivé slnko a knizocka zvana Filokalia je ako ten kiisok skla. Noze []en pocuvaj,
recitam ti kratky odsek o tom, ako sa mozno modlit’ ustavicnti vnutorni modlit-
u.“ Starec otvoril knizoc¢ku, vybral z nej tento tisek od svétého Simeona, Nového
teologa, ako ho volaju, a zacal ¢itat: ,,Ostan sediet’ v tichosti a samote, sklof si
hlavu a zatvor oci, dychaj pomaly a spokojne. Nazri obrazotvornost'ou do hlbky
svojho srdca a sustred’ svoj rozum, totiz na svoje myslenie od hlavy k srdcu. A po-
tom vyslov vyrazne, nie potichu alebo iba rnysf’ou slova: ,Pane JeziSu Kriste, zmiluj
sa nado mnou!* Usiluj sa zahnat’ kazda int myslienku, bud’ trpezlivy a Casto opakuj
toto cvicenie.* Potom mi to vSetko starec vysvetlil prikladmi. Z knizocky sme si
este precitali slova svatého Gregora Sinajského a blahoslaveného Kalista a Ignaca.
Vsetko, ¢o sme ¢itali, starec mi vysvetl'oval svojimi vlastnymi slovami. Ja som
pozorne pocuval a bol som priam uchvateny, usilujiuc sa zapamaétat’ si tie slova ¢im
prq;rf{ﬂ Sie. Takto sme stravili cela noc a isli sme na ranntt modlitbu tplne bez
spanku.



