Ako duchovne Z€'v aktudlney situdcrid

Na vzniknutt situdciu zareagoval Svity Otec Frantisek, ktory v mnohych
prihovoroch povzbudzuje veriacich v tychto tazkych ¢asoch epidémie:
»Ak nendjdes knaza, aby si sa vyspovedal, hovor k Bohu, tvojmu Otcovi
a povedz mu pravdu: ,Pane, vyviedol som toto, toto a toto... PrepaC mi!‘ a pros
o odpustenie s celym srdcom, so skutkom I'Gitosti a sI'ub mu: ,Neskor sa vyspove-
dam, no teraz mi odpust’.“ A v tej chvili sa vracia§ do Bozej milosti.*

Slova, ktoré povedal 20. marca 2020 pri rannej homilii v Dome sv. Marty,
doplnime Katechizmom Katolickej cirkvi:
»Medzi ikonmi kajucnika je na prvom mieste Iitost’. Je to ,,bolest’ duse nad
spachanym hriechom a jeho zavrhnutie s predsavzatim viac nehresit’.*
(KKC 1451)

A dalej:

,»Ked I'itost’ pochadza z lasky k Bohu milovanému nadovsetko, vola sa ,,doko-
nala“ (je to Iitost’ z lasky — caritatis contritio). Takato itost’ odpusta vsedné
hriechy; dosiahne aj odpustenie smrtelnych hriechov, ak zahfiia pevné predsa-
yzatie pristipit’ k sviatostnej spovedi, len ¢o to bude mozné.“ (KKC 1452)

Cas epidémie je presne o tomto. Vykonat' tkon latosti a aj napriek tomu, Ze
k individudlnej spovedi pristipim az pri najblizSej moznosti, tymto tkonom
I'atosti sa mi dostava odpustenie.

Aj k takto vzbudenej dokonalej I'itosti, ktora nahradza osobnu svitt spoved’
sa odporuca podl'a moznosti pripravit’ spytovanim svedomia podobne ako pred
osobnym vyznanim hriechov.

Slovne si mozno dokonalu atost’ vzbudit’ akoukol'vek formou, teda vlastnymi
slovami, ktoré obsahuju ti dolezita podstatu: ,,Boze, I'utujem hriechy z lasky
k tebe, nie zo strachu pred trestom alebo kvoli nejakym vyhodam, a vyspovedam
sa, len ¢o to bude mozné. Moze teda byt vykonana aj so sprievodnou formou
obvyklou pri osobnej svétej spovedi.

Moznost’ ziskania plnomocnych odpustkov

Apostolska penitenciaria v piatok 20. marca 2020 vydala dekrét, ktorym
Cirkev umeoziiuje ziskat’ plnomocné odpustky 'ud’om nakazenym koronavi-
rusom, ale aj tym, ktori ich oSetruju, ako aj v§etkym veriacim na svete, ktori
sa za nich modlia.

Bezprostredne ohrozené skupiny 'udi mézu ziskat’ plnomocné odpustky uz po
modlitbe Verim, Otéends a Raduj sa, Bohorodicka v spojeni s tizbou po splneni
obvyklych podmienok ziskania odpustkov ﬂfviatostm’l spoved’, svite prijima-
nie a modlitbu na imysel Svitého Otca) hned’, ako to len bude mozné. Tyka
sa to chorych na koronavirus, osdb, ktorym lekar nariadil karanténny rezim, ako
aj zdravotnickych pracovnikov a rodinnych prislusnikov, ktori riskujt svoj zivot
tym, Ze sa staraju o chorych na koronavirus.

Ostatni veriaci si pre ziskanie odpustkov mézu vybrat’ z moznosti, ako st:
Eucharisticka adoracia, Citanie Svitého pisma po dobu najmenej pol
hodiny, pripadne sa moéZu pomodlit’ JeZiSovu modlitbu, naboZne sledovat’
liturgie a obrady cez televiziu internet, radio, posvitny ruZenec, kriZova
cestu ¢i Korunku BoZieho milosrdenstva, prosiac Boha o skoncenie epidé-
mie, o ulavu pre chorych a o spasu tych, ktorych si povolal k sebe.

Plnomocné odpustky moze ziskat aj veriaci, ktory sa v bezprostrednej blizkosti
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Ikona slavnostného Kristovho vstupu do Jeruzalema

smrti ocitne bez moZnosti prijat’ sviatost’ zmierenia, svété prijimanie a pomaza-
nia chorych, V tomto pripade sa odportca uctit’ si Ukrizovaného Jezisa Ci kriz.

Pocas tychto dni mnohi sleduju prenosy svatych liturgii cez internet alebo v televi-
zii, V takejto situdcii, ked’ nemame moznost’ fyzickym sposobom prijat’ Eucharistiu,
hojny duchovny tzitok mézeme ziskat’ aj tzv. duchovnym prijimanim.

Duchovné prijimanie je ,,akt tiZby po spolocenstve s Kristom, pritomnym
v Eucharistii, vzbudeny vierou, ktora Eﬁsobi skrze lasku®“. Duchovné
prijimanie neznamena prijat’ Eucharistiu duchovne, ale prijat’ pritomnost’ Krista
v mojom zivote, ¢o je jeden z u€inkov Eucharistie. Je to tizba byt s Panom, zit
s nim, byt’ v jeho pritomnosti.

V podstate méZeme do jednej modlitby spojit’ aj akt dokonalej I'itosti, aj vyja-
drenie tizby po spolocenstve s Kristom, a to vlastnymi slovami, ktoré mozu byt
napriklad inspirované modlitbou:

»M0j JeziSu, verim, Ze si v Eucharistii z lasky ku mne skuto¢ne pritom-
ny. Klaniam sa ti a milujem t’a nadovSetko. Z lasky k tebe 'utujem v§etky
svoje hriechy. Chcem sa hriechov chranit’. Moja dusa tizi po tebe. Ale
ked’Ze ta v tejto chvili sviatostne prijat’ nemoZem, prid’ aspon duchovne so
svojou milostou do méjho srdca. Objimam t’a a spajam sa celkom s tebou.
Nedaj, aby som sa niekedy od teba odlucil. Amen.*



